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Мягкие контактные линзы – современное средство
коррекции зрения, имеющее ряд преимуществ. МКЛ
производятся из разных материалов, имеют разный
дизайн, а также различаются по режиму ношения и
срокам замены. Активно развивается сегмент МКЛ
ежедневной замены, но тем не менее 61% пользова#
телей [15] предпочитают контактные линзы плано#
вой замены.

Линзам плановой замены требуются очистка, де#
зинфекция и хранение. Для этого необходимо ис#
пользовать специальные средства. На сегодняшний
день две основные группы растворов, которые ис#
пользуются для ухода за МКЛ, – это пероксидные
системы и многофункциональные универсальные
растворы (МФР) [18,19,20].

Пероксидные системы
Пероксидные системы – растворы, содержащие

пероксид водорода (3%), который, как известно, об#
ладает дезинфицирующими свойствами. Стоит отме#
тить, что при проведении стандартных тестов, оцени#
вающих уровень дезинфекции, пероксидные системы
демонстрируют высокую эффективность. Также от#
мечается высокая степень очистки поверхности КЛ
от белковых и липидных загрязнений [13,18,19].

Минимальное количество компонентов и отсут#
ствие консервантов позволяют использовать данный
тип очистки пациентам с высокой чувствительнос#
тью глазной поверхности к отдельным компонентам
многофункциональных растворов [18,19].

Специфика применения пероксидных систем зак#
лючается в том, что для начала химической реакции
требуется катализатор. Чаще всего используется
платина, которая наносится на специальный диск на
дне контейнера для контактных линз. Также в каче#
стве катализатора некоторые производители пред#
лагают специальные таблетки.

Особенности использования пероксидных систем
заключаются в необходимости строго соблюдать ре#
комендации производителя на всех этапах исполь#
зования: заливать раствор в контейнер строго до ука#
занной отметки, не использовать линзы до оконча#
ния реакции (для большинства пероксидных систем
минимальное время составляет 6 часов), не промы#
вать контейнер водой или другими растворами для
контактных линз.

Практически каждый специалист сталкивался в
своей практике с пациентом, который нарушил эти
рекомендации. Одним из самых неприятных ре#
зультатов может быть химический ожог роговицы
и конъюнктивы, вызванный действием пероксида
водорода, если надеть линзу до завершения реак#
ции нейтрализации. Поэтому данный тип средств
ухода следует назначать дисциплинированным па#
циентам, которые могут строго следовать рекомен#
дациям.

Стоит отметить, что неприятные ощущения мо#
гут возникать даже у пациентов, соблюдающих все
правила. Это связано с изменением рН и осмоляр#
ности раствора после окончания реакции. Для глаз
наиболее комфортно, когда рН и осмолярность
средства ухода за линзами находятся в том же диа#
пазоне, что и данные показатели у слезной жидко#
сти: в норме осмолярность 244#344 мОсм/кг и рН
7,3#7,7 [3,5]. По окончании нейтрализации перок#
сида рН сдвигается в кислотную сторону и состав#
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ляет примерно 6,8. В результате пациент может ис#
пытывать жжение при надевании контактной лин#
зы [13]. В то же время в большинстве пероксидных
систем отсутствуют компоненты, необходимые для
увлажнения поверхности контактной линзы и по#
вышающие комфорт при ношении линз в течение
дня [20].

Многофункциональные
универсальные растворы

Наиболее широко распространены сейчас много#
функциональные универсальные растворы, которые
предназначены для очистки, дезинфекции, увлаж#
нения и хранения мягких контактных линз из гид#
рогелевых и силикон#гидрогелевых материалов.

Чтобы разобраться во всем многообразии раство#
ров, нужно понять, какие функции выполняют от#
дельные компоненты и какие особенности они име#
ют (рисунок 1).

Основным компонентом являются дезинфициру#
ющие вещества. Преимущественно используются
дезинфектанты из группы бигуанидов и соединений
четвертичного аммнония [13,18,19].

Основным представителем бигуанидов является
полигексаметилен бигуанид (PHMB) и его вариан#
ты – полигексанид, полиаминопропилбигуанид,
Даймед, алексидин (рис. 1). Этот дезинфектант за#
рекомендовал себя благодаря эффективности по от#
ношению к широкому спектру микроорганизмов:
действует на грамположительные и грамотрицатель#
ные бактерии, грибки и простейшие (акантамеба).
PHMB имеет относительно большой молекулярный
вес (1300), что ограничивает его проникновение в
поры материала мягких контактных линз. В то же
время на поверхности имеется 6#8 активных сайтов

и сильный катионный заряд, что и обеспечивает
высокую эффективность данного соединения в низ#
ких концентрациях (1 ppm – 1 часть на миллион).
Как правило, на дезинфекцию МКЛ требуется 4 часа
[13,18,19].

Основным представителем другой группы дезин#
фектантов – соединений четвертичного аммония –
является Поликватерниум#1 (PQ#1, Поликвад)
(рис. 1). Это соединение имеет молекулярный вес
5000 – это самые крупные молекулы из всех дезин#
фектантов. Как правило, PQ#1 требуется исполь#
зовать в более высоких концентрациях, чем бигуа#
ниды – 10 ppm, так как катионный заряд меньше.
При этом спектр действия достаточно широкий, но
уступает в эффективности бигуанидам по действию
на грамотрицательные бактерии, грибки и аканта#
мебу. Время дезинфекции составляет 6 часов
[13,18,19].

Иногда встречаются растворы, в состав которых
входят дезинфектанты из разных групп. Так, в ра#
створе Biotrue (Bausch + Lomb) используется поли#
аминопропилбигуанид и поликватерниум#1. Эта
комбинация обеспечивает высокую эффективность
дезинфекции, в том числе действие на обе формы
акантамебы (цисты и трофозоиды). В данном слу#
чае компоненты из разных групп потенциируют дей#
ствие друг друга, что позволяет снизить их концент#
рацию. Это важное преимущество для пациентов с
чувствительными глазами [1,2,5].

Дезинфектанты часто называют консервантами,
так как они не просто уничтожают микроорганиз#
мы, но и не дают им развиваться в самом флаконе
раствора. РНМВ, например, также используется как
консервант в офтальмологических средствах.

Роль консервантов в многофункциональном ра#

Рис. 2. Пример сравнения эффективности дезинфекции многофункциональных растворов с использованием
данных, переведенных в логарифмические единицы (Результаты исследования in vitro по стандарту FDA/ISO 14729 (stand�
alone тест). Данные в открытом доступе на https://www.aop.org.uk/ot/industry/contact�lenses/2017/11/22/choosing�carefully).
OPTI�FREE evermoist в России продается как ОПТИ�ФРИ puremoist, OPTI�FREE RepleniSH – ОПТИ�ФРИ Реплениш, OPTI�FREE
Express – ОПТИ�ФРИ Экспресс, Revitalens OcuTec – Complete Revitalens)
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створе в той или иной степени выполняют разные
компоненты, например, ЭДТА и соединения, входя#
щие в состав буферного раствора. ЭДТА также ис#
пользуется в качестве консерванта в увлажняющих
каплях для глаз.

Важной функцией МФР является очитка поверх#
ности МКЛ от поверхностных и глубоких отложе#
ний. Для этого в составе раствора есть поверхност#
но#активные вещества – ПАВ (рис. 1).

ПАВ различаются по действию в зависимости от
типа соединения, наличия или отсутствия заряда
на поверхности молекулы и ее размера. Можно вы#
делить среди ПАВ те, что удаляют поверхностные
отложения – полисорбаты, твины и биодетерген#
ты [13].

Есть также комплексообразующие (хелатообра#
зующие) ПАВ: ЭДТА, гидранат. Они способны свя#
зываться солями кальция и с денарутрированны#
ми белками, которые заякориваются в структуре
материала МКЛ, и обеспечивают удаление глубо#
ких отложений. Стоит отметить, что ЭДТА связы#
вается также с молекулами кальция в бактериаль#
ных клетках и способствует их разрушению, тем
самым усиливая антимикробную активность дезин#
фектантов.

Третья подгруппа поверхностно#активных ве#
ществ – ПАВы#сурфактанты, то есть соединения,
способные не только очищать поверхность линзы,
но и увлажнять ее. К ним относятся полоксамин,
полоксамер, сульфабетаин, тетроник (рис. 1). Мо#
лекулы сурфактантов закрывают гидрофобные
участки линзы и притягивают молекулы воды, что
увеличивает смачиваемость линз, обеспечивают
легкое и равномерное распределение влаги и со#
единений гиалуроновой кислоты по поверхности
линзы, а также удерживают молекулы гиалуроно#
вой кислоты на поверхности линзы для обеспече#
ния более длительного увлажнения [12,14,16].
Сурфактанты часто добавляют в раствор в блис#
тере с контактными линзами. Также есть смазы#
вающие и увлажняющие капли, содержащие со#
единения из этой группы.

Для эффективной поверхностной и глубокой очи#
стки необходимо сочетание разных ПАВ в составе
МФР (рис. 1).

Что касается увлажняющих компонентов, которые
входят в состав многофункциональных растворов,
одним из самых популярных на сегодняшний день
является гиалурновая кислота и ее соединения. Это
природный полимер, обладающий высокой гигрос#
копичностью и способный удерживать большое ко#
личество воды – в 1000 раз больше, чем собствен#
ный вес. Соединения гиалурновой кислоты образу#
ют на поверхности контактной линзы сливную сеть
(ГК + вода), что увеличивает смачиваемость, сни#
жает трение, стабилизирует слезную пленку и сни#
жает испарение воды с поверхности линзы [12,14,16].

В качестве увлажняющих компонентов в МФР
также используются соединения целлюлозы и
сложные полимеры – например, поливинилпирро#
лидон и разные соединения полиэтиленгликоля
[20] (рис. 1).

Компоненты буферной системы должны сбалан#
сировать рН и осмолярность раствора до уровня со#
ответствующих показателей слезной жидкости [3,5].
Кроме этого, бораты, фосфаты, цитраты частично
выполняют функцию консервантов.

Таким образом, МФР действительно выполняют
разные функции в уходе за контактными линзами.
При этом они удобны в использовании и не имеют
таких строгих ограничений, как пероксидные сис#
темы. Главным недостатком МФР может быть толь#
ко индивидуальная чувствительность к отдельным
компонентам раствора.

Требования к выбору средства ухода
для мягких контактных линз

Для комфортного и безопасного ношения контак#
тных линз раствор должен обладать высокой эффек#
тивностью дезинфекции, обеспечивать высокую сте#
пень поверхностной и глубокой очистки, увлажнять
поверхность контактной линзы и способствовать
сохранению влаги в материале МКЛ, а также дол#
жен быть биосовместим.

Эффективность и минимальное время для дезин#
фекции определяется по стандарту ISO/DIS 14729.
В пробирки с раствором помещаются микроорга#
низмы из стандартного ряда культур (АТТС – Аме#
риканская типовая коллекция культур):
Staphylococcus Aureus, Pseudomona Aeruginosa,
Serratia Marcescens, Candida Albicans, Fusarium
Solani. Целевые отметки: уничтожение 99,9% бак#
терий и 90% грибков. Для удобства сравнения эф#
фективности данные переводятся в логарифмичес#
кие единицы (рисунок 2) [4].

Довольно сложно провести достоверную оценку
качества очистки от белковых и липидных отложе#
ний, так как на результат в данном случае будет вли#
ять качество механической очистки линзы, а также
состав этих отложений и материал контактной лин#
зы. На сегодняшний день в ряде исследований име#
ются данные о количестве отдельных элементов от#
ложений (например, холестерола) на разных кон#
тактных линзах после ношения и после очистки. Но
делать выводы по отдельным компонентам не со#
всем верно.

Биосовместимость растворов, как правило, оцени#
вают в исследованиях in vitro, затем in vivo. На эта#
пе in vitro провидится изучение влияния растворов
в разной концентрации на культуры эпителиалных
клеток [1,2]. В исследованиях in vivo важно выявить
наличие клинически значимых изменений глазной
поверхности [9]. Одним из спорных исследований в
этой области является оценка флюоресценции на
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поверхности роговицы через 2 часа после ношения
МКЛ [17]. Клинически значимых изменений глаз#
ной поверхности у пациентов выявлено не было,
и при оценке результатов с большими временны#
ми интервалами флюоресценция исчезала. Также
отмечалось, что флюоресцеин обладает неодина#
ковой способностью связываться с разными дезин#
фектантами – в зависимости от размера и заряда
молекулы [17]. Таким образом, основанная на дан#
ных этого исследования таблица совместимости
растворов и мягких контактных линз показала
свою неактуальность [17]. Более информативны#
ми исследованиями в данном направлении явля#
ются многоцентровые клинические наблюдения с
оценкой состояния глазной поверхности у паци#
ентов, использующих контактные линзы плановой
замены. Одно из таких исследований проводилось
с применением раствора Biotrue (Bausch + Lomb).
В ходе исследования было проведено около 72000
осмотров, и раствор показал высокую биосовмес#
тимость [9].

Оценка увлажняющих свойств растворов не со#
ставляет трудности. В данном направлении про#
веден ряд исследований, которые помогают ви#
зуализировать распределение увлажняющего
компонента на поверхности МКЛ из разных ма#
териалов, определить изменение смачиваемости,
оценить длительность увлажняющего эффекта, а
также получить информацию о субъективной
удовлетворенности пациентов при использова#
нии МФР.

Так, например, раствор Biotrue (Bausch + Lomb)
показал высокие результаты в ряде таких исследо#
ваний. При использовании данного МФР отмечено,
что гиалуронан образует сливную сеть на поверхно#
сти силикон#гидрогелевых контактных линз [14],
при этом увеличивется смачиваемость поверхности
силикон#гидрогелевых контактных линз [11,12], ув#
лажнение сохраняется до 20 часов [10,11], а пациен#
ты выражают высокую удовлетворенность данным
раствором и отмечают повышение комфорта при
ношении МКЛ [6,7,8].

Выбор средства ухода
для мягких контактных линз

Подобрать наиболее подходящее средство ухода
для МКЛ – задача специалиста. Чтобы сделать пра#
вильный выбор, необходимо разбираться в свойствах
отдельных компонентов растворов, анализировать
данные исследований, свой клинический опыт и
помнить о потребностях пациента. Также необходи#
мо напоминать пациенту о значении соблюдения
правил ухода за контактными линзами и уделять
внимание каждому из этапов, не забывая о механи#
ческой очистке. Если пациент не готов ухаживать за
контактными линзами, следует подобрать МКЛ
ежедневной замены.
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