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Влагосодержание в МКЛ: взаимосвязь 
комфорта и функциональности

Вода – главный источник жиз-
ни, как для макроорганизмов, так 
и для каждой отдельной клетки. В 
процессах жизнеобеспечения и под-
держания гомеостаза вода является 
незаменимым компонентом. Поче-
му постоянство состава среды и оп-
тимальное влагосодержание столь 
важно для функционирования ор-
ганизма в целом и каждого органа в 
отдельности? Любое нарушение го-
меостаза влечет за собой нарушение 
соответствующей функции.  Работа 
всех структур глаза также возможна 
лишь при условии нормального и 
стабильного влагосодержания в его 
тканях. 

 В процессе онтогенеза содер-
жание влаги в здоровой роговице 
закладывается на уровне 78% [1,4]. 
В течение жизни этот показатель 
практически не меняется. Гладкость, 
сферичность, прозрачность и посто-
янное увлажнение – эти свойства 
роговицы также остаются стабиль-
ными благодаря оптимальному со-
держанию воды. Трудно переоценить 
значение перечисленных факторов 
в обеспечении уникальных опти-
ческих свойств одной из основных  
преломляющих сред глаза. 

В контактной коррекции мы долж-
ны стремиться, с одной стороны, 
скорригировать нарушения рефрак-
ции, с другой – сделать ношение мяг-
кой контактной линзы (МКЛ) макси-
мально комфортным в течение всего 
дня. При условии правильной посад-
ки, МКЛ становится частью оптиче-
ской системы глаза, при этом сводя к 
минимуму те недостатки рефракции, 
которые имеет аметропичный глаз. 

Оптические характеристики всех 
МКЛ неотделимы от физических 
свойств материалов, из которых они 
изготовлены. Качество зрения напря-
мую зависит от того, насколько хоро-
шо материал линзы способен сохра-
нять свои свойства под воздействием 
условий окружающей среды. В этом 
случае важнейшим фактором явля-
ется способность линзы удерживать 
влагу в течение дня, то есть  стойкость 
ее материала к дегидратации.

 Какие условия обеспечивают 
комфортное ношение контактных 
линз?

Для полноценного обмена слезы 
большое значение имеет правиль-
ная посадка МКЛ и мягкое взаимо-
действие ее края с поверхностью 
конъюнктивы в паралимбальной 
зоне. Как только мы надеваем линзу, 
слезная пленка (СП) разделяется на 
надлинзовый и подлинзовый слои. 
И от того, насколько хорошо слеза 
будет омывать МКЛ и переднюю по-
верхность глаза, а также сохраняться 
на ней в стабильном состоянии, за-
висит и удаление продуктов жиз-
недеятельности клеток роговицы с 
поверхности глаза, и интенсивность  
газообмена в  ней.

Для того, чтобы облегчить сколь-
жение верхнего века при морга-
нии, материал поверхности МКЛ 
должен эффективно смачиваться 
слезной жидкостью и быть доста-
точно гидрофильным, то есть об-
ладать сродством к молекулам воды. 
Соответственно, чтобы сохранять 
оптические свойства линзы, а так-
же поддерживать хорошую смачи-
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ваемость ее поверхности, материал 
линзы должен иметь оптимальное 
влагосодержание. 

На сегодняшний день, несмотря 
на огромное количество преиму-
ществ, особенностью всех одноднев-
ных силикон-гидрогелевых мягких 
контактных линз (СГМКЛ) является 
относительно невысокий уровень 
влагосодержания материала. И имен-
но в этом кроется причина недоста-
точного комфорта в течение дня. Но-
сители СГМКЛ могут испытывать 
неприятные ощущения и некоторое 
снижение остроты зрения в случае, 
если материал линзы склонен к де-
гидратации. То есть, основная про-
блема силикон-гидрогелевых мате-
риалов – это значимая потеря воды и 
возможное изменение свойств мате-
риала в процессе дневного ношения.

От какого уровня влагосодержания 
необходимо отталкиваться? Какое 
влияние на поверхность глаза могут 
оказывать однодневные МКЛ?  

Эти вопросы изучались в пере-
крестном исследовании [3], где эф-
фекты однодневных гидрогелевых 
МКЛ с высоким влагосодержанием 
сравнивались с эффектами одно-
дневных силикон-гидрогелевых 
МКЛ более низкого влагосодержа-
ния. 

Возраст 20 участников составил 
от 20 до 35 лет, среднее значение 
нарушений рефракции до -1,5 D. В 
исследование были включены лин-
зы из материалов несофилкон А, 
делефилкон А и стенфилкон А. Для 
оценки стабильности материала во 
время ежедневного ношения изме-
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Рис.1. Толщина контактных линз (мкм), измеренная через 20 минут и восемь часов после 
надевания линзы. Звездочки обозначают статистически значимые различия.

рялась толщина контактной линзы 
в оптической зоне. Также оценке 
подверглись такие параметры глаз-
ной поверхности, как осмолярность 
слезной пленки, площадь мениска 
слезы и толщина центральной части 
роговицы. Для оценки качества зре-
ния изучалась величина аберраций. 
Толщина МКЛ в оптической зоне, а 
также толщина роговицы измеряли 
с помощью метода оптической коге-
рентной томографии (ОКТ) [3]. 

Толщину МКЛ измеряли через 20 
минут после надевания, а также спу-
стя 8 часов ношения. Как видно из 
рис.1, толщина МКЛ из несофилкона 
меньше, чем МКЛ из делефилкона А 
и стенфилкона А (р <0,001). 

Различий по толщине материала 
между двумя последними МКЛ за-
мечено не было (p = 0,495). Вне за-
висимости от типа МКЛ или времени 
ношения осмолярность слезы раз-
личий не имела (табл.1), также как не 
было обнаружено существенных раз-
личий в площади слезного мениска 
(табл.2), толщине центральной зоны 
роговицы (рис.2) или ее аберрациях 
(рис.3) [3].

Авторы исследования делают вы-
вод, что материал несофилкон А с 
одной стороны, не уступает сили-
кон-гидрогелям по целому ряду сво-
их свойств, имея при этом гораздо 
меньшую толщину. Влагосодержание 

Рис.2. Толщина роговицы в центральной зоне (мкм), измеренная перед надеванием МКЛ, 
а также после ее снятия

Таблица 1. Средние значения осмолярности слезной пленки (мОсм/л) без линзы, через 20 минут после надевания 
МКЛ и через восемь часов после надевания МКЛ

Таблица 2. Средние значения площади слезного мениска (мм2) через 20 минут и восемь часов после ношения линзы
мк
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в контактных линзах из материала 
несофилкон А составляет 78%, ана-
логично здоровой роговице глаза. 
С другой стороны, несофилкон А, 
являясь гидрогелем, лишен недостат-
ков однодневных СГ КЛ, т.к. имеет 
низкий модуль упругости и не скло-
нен к накоплению поверхностных 
отложений [3].
Как интерпретировать вышеиз-

ложенные данные и могут ли они 
помочь нам в практической рабо-
те? Достаточно значимой является 
проблема отказов от ношения МКЛ. 
Чаще это может происходить у не-
опытных, первичных пользовате-
лей МКЛ в первые три месяца после 
подбора линз. И основная причина 
отказов – развивающийся и непере-
носимый дискомфорт [2]. Нередки 
случаи, когда имеет место перена-
шивание МКЛ, не соблюдаются пра-
вила ухода за контактными линзами 
или происходит самостоятельный 
подбор контактных линз (и, как 
следствие, их неправильная посад-
ка). Причиной обращения к специ-
алисту в оптику также становятся 
дискомфорт, чувство «песка в гла-
зах», нестабильная острота зрения, 
и «непереносимость» контактных 
линз. И все вышеописанные ситу-
ации могут являться основанием 
для последующего перевода поль-
зователей с СГ МКЛ на однодневные 
гидрогелевые линзы. 
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Рис.3. Аберрации высших порядков: среднеквадратичное значение аберраций высших 
порядков (СКЗ АВП), вертикальная кома - коэффициент Цернике Z(3;-1), горизонтальная кома 
Z(3;1) и сферические аберрации Z(4;0). Оптические параметры качества измерялись в четыре 
разных момента времени: до надевания линзы, через 20 минут, через 8 часов после надевания 
МКЛ и после снятия МКЛ. 
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