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контактная коррекция зрения

Новые технологии – неотъемлемая часть нашей
жизни. С одной стороны, это средства коммуника�
ции: компьютеры, планшеты, электронные книги,
смартфоны. С другой стороны, это изменение обра�
за жизни и увеличение зрительных нагрузок. За пос�
леднее десятилетие кардинально изменились зри�
тельные потребности: доминирующей визуальной
задачей стало использование компьютера и гадже�
тов. В мире более 1,9 миллиарда человек пользуют�
ся мобильными цифровыми устройствами и более
1,7 миллиарда – стационарными. Взрослые прово�
дят за электронными мониторами в среднем 5,6 ч в
день, при этом 73% взрослых моложе 30 лет испы�
тывают симптомы цифровой зрительной усталости
[3]. Дети также активно пользуются гаджетами: 33%
проводят с цифровыми устройствами 3 и более ча�
сов в день [3].

Известно, что существует связь между использо�
ванием цифровых устройств и проявлением неже�
лательных симптомов со стороны глаз. Совокуп�
ность симптомов объединилась в понятии «компь�
ютерный зрительный синдром», которое позже было
расширено: «цифровая зрительная усталость» (так
как электронные экраны присутствуют и на множе�
стве других устройств).

Компьютерный зрительный синдром (КЗС) – ком�
плекс проблем со зрением и глазами, вызванных дли�
тельным использованием видеотерминалов или эк�
ранов компьютера [11, 14].

Цифровая зрительная усталость (ЦЗУ) – это фи�
зический зрительный дискомфорт, испытываемый
после двух и более часов, проведенных перед циф�
ровым монитором, в том числе при работе с настоль�
ными компьютерами, ноутбуками, планшетами,
электронными книгами и смартфонами, на близких
или средних расстояниях [18,19].

Эпидемиологические данные различаются из�за
разнородности критериев постановки диагноза. Не�
смотря на это, распространенность данной пробле�
мы огромна. Признаки КЗС встречаются у 90% лю�
дей, регулярно и длительно использующих персо�
нальный компьютер (ПК) [14]. В Италии этот про�
цент составил 31,9% от всех пользователей ПК, в
Индии – 46%, в Австралии – 63,4%, в Испании –
68,5% [14]. По примерным оценкам, во всем мире от

КЗС страдают почти 60 миллионов человек, и каж�
дый год регистрируется миллион новых случаев [14].

В отчете Vision Council of America (VCA – неком�
мерческая ассоциация американских производите�
лей и дистрибьюторов оптической индустрии)
«Digital Eye Strain Report 2016», посвященном ЦЗУ,
приводится распространенность симптомов [18]:

• боли в спине/шее – 36%;
• усталость глаз – 35%;
• головная боль – 25%;
• размытость изображения – 25%;
• сухость глаз – 24%.
Отмечается, что пользователи контактных линз

чаще испытывают неприятные симптомы. Рассмот�
рим данные исследований, где представлена эта
связь, а также возможности повышения комфорта
у пациентов, которые носят контактные линзы.

Для работы с цифровыми устройствами характер�
на высокая концентрация внимания на экране, что
приводит с снижению количества мигательных дви�
жений, а также сокращению времени разрыва слез�
ной пленки [16].

В исследовании Argiles с соавторами [1] оценива�
лась скорость моргания и процент неполных мига�
тельных движений во время чтения на печатном
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носителе и цифровом экране по сравнению с исход�
ными данными (без зрительной нагрузки). Иссле�
дователи обнаружили, что зрительная нагрузка в
любом случае приводила к снижению количества
мигательных движений по сравнению с данными в
покое (P < 0,001). Процент неполных миганий был
выше при чтении на электронном носителе. Авторы
также ссылаются на другие работы [2, 4], в которых
предполагается, что чувство дискомфорта в глазах,
испытываемое пользователями компьютеров, может
быть связано именно с увеличением процента непол�
ных смыканий век при моргании, а не с фактичес�
ким снижением количества мигательных движений.

В другом исследовании оценивались параметры
моргания и стабильность слезной пленки среди но�
сителей мягких контактных линз, которые выпол�
няли задачи, требующие высокой зрительной кон�
центрации [6]. Это исследование показало, что во
время задач, требующих концентрации, увеличивал�
ся интервал между морганиями, скорость моргания
снижалась, а симптомы раздражения глаз увеличи�
вались.

Разные авторы отмечают изменение свойств слез�
ной пленки вследствие снижения количества мига�
тельных движений и при неполном смыкании век в
процессе моргания. В одном из опубликованных
обзоров были приведены исследования, в которых
изучалось влияние аномалий слезной пленки на ка�
чество зрения [9]. Было выявлено, что при сниже�
нии стабильности слезной пленки после моргания
могут увеличиваться аберрации оптической систе�
мы, что снижает качество зрения независимо от ме�
тода коррекции, в том числе при хирургических вме�

шательствах или с использованием специальных
оптических систем. В исследовании для оценки
свойств и неинвазивного определения скорости раз�
рыва слезной пленки использовались видеокерато�
метрия, кератотопография, а также аберрометрия
с оценкой карт волнового фронта [8, 10].

Kojima с соавторами в своей работе оценивали вли�
яние ношения КЛ и активного использования циф�
ровых устройств (ЦУ) на состояние глазной поверх�
ности и слезной пленки [7]. В исследовании участво�
вало 69 пользователей КЛ и 102 человека разного
пола и возраста, которые не носят контактные линзы.
Были проведены оценка состояния глазной
поверхности и ряд функциональных тестов, вклю�
чая использование витальных красителей (флуорес�
цеин и бенгальский розвый), тест Ширмера, изме�
рение высоты слезного мениска и время разрыва
слезной пленки. Пациенты были разделены на 4 под�
группы в соответствии с длительностью ежедневной
работы с цифровыми устройствами (время работы
с ЦУ в течение 1 дня ≥ 4 часов или < 4 часов), с под�
разделением на тех, кто носит и не носит КЛ. Иссле�
дование показало, что у пользователей контактных
линз, которые много времени проводят с цифровы�
ми устройствами, значительно ниже высота слезно�
го мениска и время разрыва слезной пленки. Прояв�
ления всех негативных зрительных симптомов у
пользователей КЛ, длительно работающих с гадже�
тами, были значительно выше, чем в других группах
(P < 0,001).

В другом исследовании анализировалась взаимо�
связь между компьютерным зрительным синдромом
(КЗС) у людей, которые работают с компьютером и

Рис. 1. Разделение фаз полимеризации силиконового и гидрогелевого компонентов КЛ
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пользуются контактными линзами [12]. 426
участников исследования были офисными
работниками, 22% из них носили КЛ. Рес�
понденты заполняли анкеты с вопросами по
КЗС, чтобы предоставить информацию о
контактных линзах, которыми они пользу�
ются, и о влиянии на них электронных мо�
ниторов, с которыми они работают. Авторы
обнаружили, что носители КЛ чаще страда�
ют от КЗС, чем те, кто их не носит: в данных
категориях проявления КЗС наблюдались
соответственно в 65 и 50% случаев. Работ�
ники, которые носят контактные линзы и
подвергаются воздействию компьютера бо�
лее 6 часов в день, чаще страдают от КЗС,
чем сотрудники, не использующие КЛ и ра�
ботающие на компьютере в течение того же
периода времени (P = 0,02).

Группа авторов из Екатеринбурга разрабо�
тала специальный опросник для оценки вы�
раженности КЗС. В исследовании приняли
участие 535 человек, из которых 181 имели
аметропии и пользовались очками или КЛ.
В результате исследования среди факторов,
увеличивающих риск развития КЗС, было
отмечено наличие аметропии [14].

Для коррекции аметропии могут использоваться
очки и контактные линзы. Индустрия производства
очков уделяет особое внимание дизайну и качеству
оптики, а также предлагает специальные покрытия
для тех, кто работает с цифровыми устройствами,
которые направлены на профилактику ЦЗУ [18].

В контактной коррекции много внимания уделя�
ется вопросам комфорта и требованиям к материа�
лам, из которых производятся КЛ. Контактная лин�
за разделяет слезную пленку на надлинзовую и под�
линзовую часть, при этом надлинзовая слезная плен�
ка становится менее стабильной. Сама линза также
может дегидратировать, в результате чего материал
может поменять свои свойства, как физические (по�
садка, центрация, подвижность), так и оптические –
появление размытия изображения (дегидратацион�
ного блёра). Поэтому при разработке материала сто�
ит задача увеличить влагосодержание и снизить
дегидратацию для обеспечения комфорта и стабиль�
ности оптических свойств [17]. В дизайне оптики
важную роль играет возможность снижения сфе�
рических аберраций, так как имеются данные об
уменьшении проявления ЦЗУ при компенсации
аберраций благодаря ускорению аккомодационного
ответа.

Данные требования – и к материалу, и к оптике –
были учтены при создании мягких контактных линз
плановой замены Bausch + Lomb ULTRA из матери�
ала самфилкон А. В производстве используется уни�
кальная технология MoistureSeal [16]: фазы поли�
меризации силконового и гидрогелевого компонен�

тов разделены [5] (рис. 1). В данной технологии ис�
пользуются 3 вида силиконовых мономеров: 2 с ко�
роткими цепями, обеспечивающими высокую кисло�
родпроницаемость (Dk/t = 163), и длинноцепочеч�
ный силикон, который делает силиконовую основу
мягкой, с низким модулем упругости (0,69 МПа).
Полимеризация гидрофильного компонента –
поливинилпирролидона во второй фазе позволяет
повысить содержание гидрофильного компонента в
линзах Ultra в 4 раза по сравнению с другими
силиконгидрогелевыми линзами [5]. Благодаря это�
му также снижается дегидратация, что позволяет
обеспечить стабильно высокое влагосодержание
(46%) и качество зрения без появления дегидрата�
ционного блёра. Для повышения качества зрения в
линзах Bausch + Lomb ULTRA используется асфе�
рическая оптика высокой четкости, при которой ос�
таточные аберрации составляют 0,05 мкм [17].

Теоретические преимущества (рис. 2) подтверж�
даются клиническими исследованиями. Пациенты,
которым были подобраны линзы Bausch + Lomb
ULTRA, отметили высокий комфорт в течение все�
го дня, в том числе комфорт и высокое качество зре�
ния при работе с цифровыми устройствами. 84%
пациентов заявили также, что линзы Bausch + Lomb
ULTRA помогают избежать ощущения усталости
глаз и затуманивания [15, 16].

Использование цифровых устройств может ока�
зать значительное отрицательное влияние на
глазную поверхность и ощущение комфорта в глазах
при зрительной работе, а ношение КЛ может усили�
вать проявление симптомов КЗС/ЦЗУ. Поэтому для

Рис. 2. Преимущества МКЛ Bausch + Lomb ULTRA
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практикующих специалистов важно не только по�
добрать пациентам контактные линзы, изготовлен�
ные по самым современным технологиям, но и скор�
ректировать их ожидания и привычки, дать рекомен�
дации по режиму зрительных нагрузок, чтобы свес�
ти к минимуму проявления неприятных симптомов
и улучшить качество зрения.
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